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P> samedi 16 septembre 2023 a Carnac
Les foulées de Carnac : 5 km - 10 km

P> Dimanche 29 octobre 2023 4 Brec’h
Trail de Brech :12 km - 21 km - 12 km (MN)

p> Dimanche 17 mars 2023 a Quiberon
Entre Lande et Océan : 20 km - 10 km
06 50 45 07 73 - quiberonsportnature@gmail.com

} Dimanche (Paques) 30 mars 2024 a Camors
Trail de Camors : 7,5 km - 14 km - 24 km - 14km (MN)
07 69 90 76 51- hlenorcy@orange.fr

} Dimanche 7 avril 2024 a Landévant
Courses du Landévant Sport Nature :

10 km - 20 km - 15 km (MN

06 87 02 84 48 - mbo2nec@wanadoo.fr

} Dimanche 21 avril 2024 a Pluneret
Foulées-Courses Nature Pluneret : 9,3 km - 16,8 km
06 33 83 39 61- robinodidier@gmail.com

} Dimanche 12 mai 2024 a Plumergat
Trail des 3 Clochers : 16,5 km - 10 km
06 32 57 54 47- arnaud.le-runigo@orange.fr

} Dimanche 12 juin 2024 a Auray
Trail d'’Auray : 10 km - 16 km - 24 km - 14 km (MN)
06 95 68 56 35 - trail.auray@free.fr

} Dimanche 16 juin 2024 a Erdeven
Foulées d'Erdeven : 10 km - 21,1 km - 15 km (MN)
06 41 85 19 39 - besnierbernard@orange.fr

P> Dimanche 7 juillet 2024 3 Quiberon
Foulées du Large : 5 km - 10 km (label 3 qualificatif France)

06 76 85 07 88 - fouleesdularge@gmail.com ‘ t . -9
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