Dimanche 2 Fevrier 20!4

25 . FOULEES

PLU IIIGNOISES

10 Km

Organisees par : Assouaﬂon Foulees Pluwgn0|ses -CIMA i

Tél. 02 97 24 92 88 - E-mail : jp.legarrec@orange.fr
Tél. 06 30 72 36 73 - E-mail : jp.gauter@orange.fr - yanoo.net
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Programme des Foulées :

* 14h00 : Poussins - Poussines (Année 03-04) 1 Km 200 (1 petite boucle)

* 14h15 : Benjamins - Benjamines (Année 01-02) 2 Km 400 (2 petites boucles)
e 14h30 : Minimes - Cadets - Cadettes (Année 99-00 et 97-98 ) 3 Km 333 (1 grande boucie)
e 15h00 : Débutants - Débutantes (Année 05 et +) 0 Km 400

. 15n15 : Course des As
10 Km - (3 grandes boucles)

Cette course fait partie du Challenge “Douar Alré”
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